
Veranstalter:

Vorträge und Workshops 
Ganzheitliche Gesundheit

Große Fachausstellung für  
Gesundheit, Wellness-Bereich

07. - 08. März 2015
Stadthalle Friedberg

Vereinszentrum
Bad Nauheim, Kurstraße 13-15, 1. Stock
Tel.: 06032 867007

Öffnungszeiten

Di., Mi. und Fr. 10:oo – 13:00 Uhr  

Di. auch 15.30 – 18.00 Uhr 

Unser Büro ist während der hessischen Schulferien geschlossen. 

Die ausgeschriebenen Veranstaltungen finden statt. 

www.NHV-Wetterau.de

Möchten Sie als Aussteller teilnehmen?
Mehr Info: S.Mithoff@NHV-Wetterau.de  
 oder Tel.: 06031 61142

oder www.NHV-Wetterau.de

Naturheiltage-Koordination:  
P. Hellmeck, Tel.: 06007 2870, Hellmeck@NHV-Wetterau.de

Fragen zur Fachausstellung: 

S. Mithoff, Tel.: 06031 61142, S.Mithoff@NHV-Wetterau.de

NHT-Mobil (während der Naturheiltage): 01525 1487020

Schirmherr: Joachim Arnold,  
 Landrat des Wetteraukreises

Samstag, 07. März
 9:15 Uhr Einlass

 9:30 Uhr Eröffnung, feierlicher Einklang

 10 –18:30 Uhr Vorträge und Workshops,     
  Fachausstellung  
  zur ganzheitlichen Gesundheit

 Ab 17:30 Uhr Freier Eintritt für die Fachausstellung

 18:30 Uhr Meditative Klänge mit M. Pfannkuchen 
  Klangschalen, Gongs, Ocean Drum,  

  Rahmentrommeln 

  Eintritt frei - Spende willkommen

Sonntag, 08. März
 9:30 Uhr Einlass

 9:30–18 Uhr Vorträge und Workshops, 
  Fachausstellung zur  
  ganzheitlichen Gesundheit

 18:00 Uhr Feierlicher Ausklang mit Gong

Eintrittspreise

Tageskarte: 

Inklusive aller Vorträge und Ausstellung

€ 10,-  Mitglieder € 6,-
Kinder bis 16 Jahre in Begleitung ihrer Eltern haben freien Eintritt. 

Pro Workshop: 

Nur in Verbindung mit gültiger Tageskarte

€ 5,-  Mitglieder € 2,-

Gesundes und Leckeres zum Mittag 
Wir haben wieder das bbw (Berufsbildungswerk 

Südhessen) für die Bewirtung unserer diesjährigen 
Naturheiltage gewinnen können. 

Es erwarten Sie im Restaurant Frisches aus dem Wok, 
Salatteller mit Sprossen und Vollkornbaguette oder 
Grünkernbratling, leckere Suppe, Gemüselasagne und 
Blechkuchen der Saison. 

Unser aktuelles Programmheft und das ausführliche 

Naturheiltageheft erhalten Sie kostenlos in unserem 

Zentrum und vielen Geschäften.

Wir freuen uns, Sie begrüßen zu können.

Ihr Team vom 

Ihr Veranstalter:



Samstag, 07. März 2015

Vorträge    (jeweils 45 Minuten. Im  Eintrittspreis enthalten.) 

Zeit Saal 3 Restaurant 2 Konferenzraum 1 im UG

1000 Licht ist Leben - Wärme ist Wohlgefühl
B. Saul (F 3)

Gesund beginnt im Mund
A. Marks (B 9)

Wo bleibt meine Lebensenergie?
U. Vath (C 2)

1100 Gesund alt werden - fangen wir jung damit
an, Dr. med. J. Birmanns

Wildkräuter-Smoothies: Mehr Gesundheit
B. Quilitzsch (D 6)

Prüfungsängste & andere Wahnvorstellun-
gen, B. Kruzinski, HP (E 6)

1200 Keine Zeit – Atempause im Zeitalter der
Beschleunigung, Dr. phil. M. Jung

Faszination Gebirgsquellwasser
D. Hehemann (B 6)

Was ist Prana-Heilung nach Master Choa 
Kok Sui? C. Battaglia, HP (A 4)

1300 Gesundheit durch Reinigung von Körper,
Geist & Seele, Dr. rer. nat. K. Zöltzer, HP

Abgeschlagen, chronisch müde oder schon
Burnout?! P. Torff , HP (B 8)

Gedankenkraft
S. Grommet (A 7)

1415 Wie Wasser zu Lebensenergie wird
J. Heppenheimer (D 5)

Psychosomatik und Informationsmedizin
Dr. J. A. Mazur (A 10)

Leben Sie Ihr volles Potential
U. B. Sperlich (B 10)

1515 Schmerzbewältigung mit Hilfe der  
Psychologie, R. Christensen, HP Psych.

Feng Shui für Mensch und Raum
U. M. Benz-Rossmanith (B 11)

Psychosomatik & Seelenarbeit
Y. Storch, HP Psych. (F 1)

1615 Natürliche Therapie in den Wechseljahren
M. Soyaslan-Schäfer, Frauenärztin

Psychisches Leid sind Stufen zum Glück
B. Lissek, HP Psych. (C 7)

Heile Erde - Heiler Mensch
A. Sallmann (C 8)

1715 Geplanter Vortrag von Dr. Nawrocki fällt 
leider aus

Elektrosmog, Funkwellen, Wasseradern
H. Ellner (C 1)

Basisches lebendiges Wasser ist die Basis 
für die Gesundheit, D. Siebert, HP (A 1-2)

1830 Meditative Klänge mit Klangschalen, Gongs, Ocean Drum, Rahmentrommeln im Restaurant 2. Spende Willkommen (ca. 1 Stunde)

Workshops (jeweils 90 Minuten. Nur in Verbindung mit gültigem Tagesentritt. Je € 5,- / Mitglieder € 2,-)

Zeit Clubraum 3 Im Freien (auch Sonntags) Konferenzraum 2 im UG

1045 Raus aus der Sprachlosigkeit - Mini-Work-
shop für Paare, U. und W. Trompetter (E 3)

smovey®-Vibroswing Schwingring – DER 
neue Fitness-/Bewegungstrend
S. Inderwies, HP (C 6)

Angebot zu verschiedenen Zeiten: Bitte
Terminaushang an Stand C6 und an der 
Workshopkasse beachten

Sonntags je nach Wetter 
auch in Clubraum 3

Fußreflexzonen selbst behandeln
G. Fourier

1230 Ist das Rutengehen erlernbar?
G. Westenhoff (C 4)

Pilates zum Kennenlernen
U. Lichtenberger

1430 QuantenHeilung - Einblicke in Theorie
und Praxis, G. I. Baier

Schnupper WS für künftige Klangschalen-
anwender, M. & A. Pfannkuchen (D 4)

1615 Mit Ayurveda & Yoga durch die Wechseljah-
re, P. Hirmer, HP Psych. (F 6)

Gesunde Beziehungen – Aufstellen des 
Anliegens, P. Frank (bis 18:45 Uhr)

Sonntag, 08. März 2015

Vorträge    (jeweils 45 Minuten. Im  Eintrittspreis enthalten.) 

Zeit Saal 3 Restaurant 2 Konferenzraum 1 im UG

1100 Geheimnisvolle Faszien
B. Sill

Komplementäre Krebstherapie,  
Hyperthermie, Prof. Dr. med. A. Herzog (A 11)

Anti-Aging Lifestyle mit Balance im
Säure-Basen-Haushalt, I. Schmid (C 5)

1200 Wie die Kindheit unser Leben prägt - Bin-
dungsdynamiken, M. Schenek, HP Psych.

Zähne & Kiefergelenke: Ursache f. Schmer-
zen? N. Kassem, Zahnarzt & W. Faust, HP (E 2)

Balance im Alltag für Körper, Geist und 
Seele, R. Bader (F 8)

1300 Fit ins Frühjahr mit Heilkräutern
P. Schmidt-Palme, HP (E 6)

Lebenselixier Wasser - viel mehr als nur 
H2O! R. Diehm (B 7)

Der Platz an dem Sie leben - und was er mit
Ihnen zu tun hat, C. Goeb-Kümmel (E 7)

1415 Wenn die Hormone verrückt spielen
B. Fornoff , HP (A 8-9)

Intelligente Heilmittel für die  
Naturheilkunde, C. Pötter (E 5)

Heilsteine für deine Chakren bringen dein
Leben in Balance, E. Gipp (C 10)

1515 Wasser, Kräuter, Wickel - traditionelle
Heilverfahren, S. Harbig, HP

Matrix-Rhythmus-Therapie - „beschwingt“ 
heilen, Dr. med. dent. R. Butros (D 3)

Bewusstseinsmedizin, eine medizinische
Alternative? J. H. Drews, HP (E 4)

1615 Unser Leben, unser Blut, unsere Gesundheit
K. U. Wenke, Apotheker (E 1)

Ganzheitliche Gesundheitskonzepte,
med. wirksame Pilze, F. Schmaus (C 3)

YinTao - Qi Gong für Frauen auf dem Weg
S. Helffenstein (B 5)

1715 Unklare Beschwerden? – Denk an Deine
Schilddrüse ! Dr. med. R. Matejka

Ein Einblick in die afrikanische
Naturheilkunde, L. Agnitèvi-Akovi (F 10)

Stress? – ein Fremdwort für Yogis
K. Kaur Mahler & Team (C 9)

An beiden Tagen: Wellness-Oase auf der Bühne:  Schnupperangebote unserer Mitglieder  
 Weltball Event im Freien:  Mehrmals täglich, für alle aktiven Besucher 

Workshops (jeweils 90 Minuten. Nur in Verbindung mit gültigem Tageseintritt. Je € 5,- / Mitglieder € 2,-)

Zeit Clubraum 1 Clubraum 2 Konferenzraum 2 im UG

1045 PaWaKu - Partnerschaftlicher
Wachstumskurs, G. Rupperti

Der 8. Sinn, Gedankendiät/geistige Wirbel-
säulenaufrichtung, T. Aeckersberg, HP (G 1)

Yoga und Klang, D. Gabriel-Gooßens u.
G. Wallaschkowski, HP (D 4)

1230 Ein klarer Geist durch “The Work of Byron
Katie®“, M. Klatt (G 2)

Lachyoga
C. Burk

Faszientraining mit innerer und äußerer
Bewegung, S. Budeck, HP (D 5)

1430 Das Rezept aus dem Gesicht gelesen
P. Müller, HP

Wie die Kindheit unser Leben prägt -  
Bindungsdynamiken, M. Schenek, HP Psych.

Mit Leib und Beckenboden für alle  
B. Sill

1615 Superbrain Yoga
C. Battaglia (A 4)

Die Kraft der inneren Bilder
C. Lange

Heilsames Singen für Herz und Seele
G. Pabel-Rüger u. B. Schröter

Änderungen, besonders vom Zeitablauf sind möglich. Aktualisierungen, ausführlich erläutertes Programm und Ausstellerverzeichnis: www.NHV-Wetterau.de


